I laboratorio del gioco
motorio per favorire le abilita
psicomoftorie, gratfo-moftorie

e cognifive




Il movimento

E' in presa diretta con gli
aspetti piu determinanti
dell’evoluzione psicofisica-
emotiva-cognitiva del
bambino
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| modelli di movimento
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Gli strumenti di lavoro...
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Azione e Conoscenza
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« Nessuna conoscenza e
basata soltanto sulle
percezioni perché le

percezioni sono sempre

dirette e accompagnate da
schemi d'azione. L'azione &
possibile perché costruisce ed

e costruita da memorie

motorie. La memoria non e
soltanto un fatto mentale ma
anche corporeo..» (Piaget)
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Dal corpo alla mente..

Embodied

I metodo terzi .
cognifion

Lo sviluppo cognitivo

evolve a partire dalla
percezione del
proprio essere,

parallelamente allo
sviluppo delle funzioni
motorie e al controllo
delle stesse
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Con il metodo stimoliamo la

«funzione integrata della mentey

| Cognizione

~ Percezione
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E' sempre importante
lavorare sulla
rappresentazione,
educando la capacita di
manipolare le proprie
iImmagini mentali, in un
confronto continuo con le
esperienze ricavate dalla
realtd



IL TERZI E | SISTEMI NEUROEVOLUTIVI




Il metodo Terzi

Metodologia
cognitivo-
motoria:
interviene
sulla
rappresentazi
one mentale
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Il metodo terz
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Non c’é «errore» ma solo diversi
livelli di percezione, elaborazione o
integrazione.

«... un errore non nasce dal nulla...
bisogna cercare la logica
dell’errore» (I. Terzi, 1995)



VISSUTO: INTEGRAZIONE
MULTI- MODALE DEI DATI
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Il metodo terz
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Con gli occhi
aperti gli esercizi
perdono I'80%
della loro efficacia
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Metodo terzi e scuola dell'infanzia

le abilita cognitive (attenzione, memoria di lavoro, discriminazione,
orientamento temporale)

Dott.ssa Elena Collazuol






Abilita grafomotorie
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La scrittura non € un disegno da copiare

Non lasciare i







Impugnatura e motricita

Piu si stabilizza
piu difficile &

POLLICE E INDICE
N BACINI, BACINI
SOTTO CE IL MEDIO
CHE LI TIENE VICINI.




Intervenire fin dai primi giorni a 3 anni e




Per la mano

Le proposte sono finalizzate a favorire una
maggiore percezione e consapevolezza :

della modulazione della forza e della pressione delle dita  (“ i buchi”, “I'anello” con
modellamento dei polpastrelli in fase di unione degli estremi, impastare,




La plastilino

La «sferan e la «pioggian

Utilizzando il movimento di opposizione
pollice indice staccare piccoli pezzi di
plastilina con pinza distale di precisione e
farli cadere sul piano di lavoro
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Impugnatura



VID-20170919-WA0014.mp4
pioggia.MP4

Video spalla e polso

Video 4 anni

Video 4 anni

Video 4 anni muro



video volti oscurare/polso e impugnatura.mp4
video volti oscurare/polso impugnatura spalla.mp4
video volti oscurare/polso e spalla.mp4
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Direzione linea orizzontale corpo

Direzione lineda orizzontale mano

Direzione linea orizzontale pennello
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Direzione lineq verticale



direzioni corpo .MP4
direzioni mano.MP4
direzioni pennello.MP4
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